CURSO PROFESIONAL — *
NEURUBIENB

Comprende su cerebro.

Potencia su bienestar.
Transforma su aprendizaje.

|
BASADO EN BIENESTAR APRENDIZAJE VINCULO
EVIDENCIA INTEGRAL EFECTIVO CONSCIENTE
Ciencia aplicada Entiende sus emociones, Estrategias que trabajan Fortalece la conexién
al comportamiento reduce el estrés y mejora con su cerebro, desde la comprension
canino. su calidad de vida. no contra él. v el respeto.

CIENCIA QUE ENTIENDCE. HERRAMIENTAS QUE TRANSFORMAN. RESULTADOS QUE SE VEN.
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FUNDAMENTOS DE NEUROCIENCIA

1.1 INTRODUCCION AL

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

El sisterma nervioso central (SMNC) es el centro de
procesamiento e integracion de la informacion

o ENCEFALO

Centro de control
y procesamiento.

en el organismo. En los perros, como en todos

los mamiferos, coordina las funciones corporales,
procesa estimulos del entorno, genera respuestas

v permite experiencias complejas como el aprendizaje,
las emociones vy la toma de decisiones.

COMPONENTES PRINCIPALES

ENCEFALO

-::_ g
Ifr.'

MEDULA ESPINAL —

W
Via de comunicacién entre 29

- -
el encéfalo y el cuerpo.

Ubicado dentro del craneo, esta compuesto
por el cerebro, cerebelo vy tronco encefalico.
Es responsable de procesar la informacion
sensorial, regular funciones vitales, generar
conductas y permitir capacidades cognitivas
y emocionales.

MEDULA ESPINAL

Se extiende desde el tronco encefilico a lo largo
de la columna vertebral. Conduce informacion
entre el encéfalo y el cuerpo y coordina

reflejos esenciales para la supervivencia.

¢POR QUE ES IMPORTANTE
ENTENDERLO?

Comprender como funciona el sistema

Coordinacion motora

Planifica, ejecuta y ajusta

Procesamiento sensorial
Recibe, interpreta v organiza

estimulos internos v externos. movimientos voluntarios - T
. ] nervioso central nos permite interpretar
e involuntarios.,

el comportamiento desde su base

Conocer el sistermma nervioso es

Integracion

Combina informacion para
generar respuestas
adecuadas.

Reqgulacion homeostatica
Controla funciones vitales
COMo respiracion, ritmo
cardiaco, temperatura

y equilibrio.

EN RESUMEN

Cognicion y emociones
Permite el aprendizaje,

la memoria, la atencion,

la motivacion v la regulacién

emocional.

Proteccion
El craneo vy la columna
vertebral protegen estas

estructuras vitales.

El SNC es el centro de control del organismo del perro.
Su correcto funcionamiento es esencial para la conducta,
el aprendizaje, |la salud y |la calidad de vida.

bioldgica, aplicar estrategias de
aprendizaje mas efectivas, promover
el bienestar y detectar alteraciones
neurolégicas o emocionales de forma
termprana y responsable.
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12 ANATUMiA Y FISIULUGiA e Corteza cerebral

f Procesa informacion sensorial,

| interviena en la toma de decisiones

vy el aprendizaje. o Cerebelo
."I f;'f Coordinag el movimae:
[ / preciso, el equilibrio

el aprendizaje motos

El cerebro canino, aungque mas pegueno que el humano,
posee estructuras altamente especializadas que le permiten
percibir su entorno, aprender, sentir y adaptarse. Conocer su
anatomia funcional es esencial para comprender el origen
biclégico del comportamiento.

= Tronco encefali

Reqgula funciones
vitales automatica:
COMO |a respiraci
frecuencia cardiac
v el suefo,

COMPONENTES DEL ENCEFALOD

Corteza cerebral

Responsable de las funciones cognitivas superiores:
atencion, memoria, resolucion de problemas
¥ procesamiento sensorial,

Sistema limbico

Incluye estructuras como el hipocampo
y la amigdala. Participa en la regulacién
emocional, la formacion de recuerdos

Sistema limbico

Centro de las emociones,
la motivacian, la mamaoria

» Médula espinal

Conduce informacion

y el comportamiento motivado. y el comportamiento entre el cerebro vy e
social. cuerpo, v coordina
Cerebelo reflejos.

Coordina el movimiento, la postura,
el equilibrio v la precision motora.
También interviene en el aprendizaje
de nuevas habilidades.

¢SABIAS QUE?

El sentido del olfato tiene una representacion cerebral
hasta 40 veces mayor en el perro que en el humano.
Esto explica su extracrdinaria capacidad para detectar
y discriminar olores,

O © ©

Tronco encefalico

Controla funciones involuntarias esenciales
(ritrmo cardiaco, respiracidn, deglucion, ciclo
de sueno-vigiha) ¥ actua como puente de
comunicacion,

AREAS FUNCIONALES CLAVE

Corteza visual Corteza olfativa Corteza auditiva Amigdala Hipocampo Nicleo accumbens
Procesa la informacion Analiza los clores y su Interpreta sonidos v Evalia el significado Esencial para la memoria Centro de recompensa
visual: forma, movimiento, contexto, Esta relacionada frecuencias, Permite emocional de los de largo plazo v la v placer. Refuerza
profundidad vy color, con la memaoria, detectar estimulos estimulos. Clave en orientacion espacial. conductas beneficiosas
Los perras son mas la emocion v la toma lejanos y comunicarse el miedo, |a agresion, Participa en el ¥y participa en la
sensibles al movimiento de decisiones. con otros perros la ansiedad v la aprendizaje contextual. motivacion.
que al detalle. y humanaos. miotivacion.

DIFERENCIAS CLAVE CON EL HUMANO

. La corteza prefrontal del perro esta menos desarrollada El cerebro del perro es una estructura altamente

lo que influye en tareas que requieren planificacion especializada v eficiente. Cada area cumple una

, ) diario. Comprender su anatomia y fisiclogia
U i J « Mayor desarrollo de dreas relacionadas con el offato, i |:|_ : L i e
nos permite IHTEI"DI‘Etr?rr' mMejor sus accioneas

el procesamiento sensorial y la deteccion de movimiento. g : . ,
v disenar estrategias de entrenamiento v bienestar

AR que BRI R S A B basadas en cémo su cerebro realmente funciona.
lo que explica respuestas emocionales intensas.

Conocer la anatomia es comprender la funcion.
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1.3 NEURONAS, SINAPSIS | s

Y NEUROTRANSMISORES

La comunicacion neuronal es la base de todas las funciones

que reciben, procesan
¥ transmiten informaci
mediante impulsas
eléctricos,

W é SINAPSIS

E:“:";p Punto de comunicacics
Erlre eunsnas. Agui
la sehal eléctrica se

del sistema nervioso. Miles de millones de neuronas trabajan
en red para procesar informacion a traves de senales electricas
v quimicas. Comprender como se comunican es clave para
entender el comportamiento, el aprendizaje y las emociones
de los perros.

conwvierte en guimica
y s& transmite

020 NEUROTRANSMISOR

LA NEURONA ol 8 j- oo

000 Mensajeros QUIMICOS Qui
cruzan la sinapsis y se

DENDRITAS uren a receptores en la
- FHELIF f F I
Reciben sefiales de 2Urona receplora para
continuar la sefal
otras neuronas.

CUERPO CELULAR
(SOMA)

Integra la informacién ;COMO OCURRE LA COMUNICACION?

¥y mantiene a la neurona.
AXON
. Conduce el impulso
eléctrico hacia otras P
a Neuronas.
m

El impulso eléctrico La llegada del impulso Los neurotransmisones La unidn activa o Los neurstransmisores
TERMINALES AX [] NICAS viaja por el axon provoca |a liberacidn cruzan la hendidura y inhibe a la neurona son degradados o
, 3 hasta la terminal de neurctransmisores se unen a receplores receptora, generando recapturadoe para
Liberan neurctransmisores i C ] i 3
_ ] presinaptica en la hendidura e 13 neurona una nueva senal finalizar la sefal.
en la sinapsis, e o :
sinaptica pastsindptica eléctrica

NEUROTRANSMISORES CLAVE EN EL CEREBRO CANINO

/;fﬁl\ PLASTICIDAD SINAPTICA

DOPAMINA \ Las sinapsis no son fijas. Cambian con la experiencia. Este fendmeno,

Ralacionedalcon sl sisterns da recarpenss. maotivasitn, llamado plasticidad sinaptica, permite que el cerebro aprenda,

aprendizaje, placer y movimiento. Refuerza conductas adaptativas, se adapte y se recupere de lesiones,

SEROTONINA {S« !{
Regula el estado de animo, la ansiedad, el sueno, el apetito O T Jr
y la impulsividad, Contribuye al bienestar emocional, g ﬂ {:}
GABA (ACIDO GAMMA-AMINOBUTIRICO) Fortalecimiento Debilitamiento Formacion de Neuroproteccion
Principal neurotransmisor inhibidor. Reduce la excitabilidad neuronal, . . B . .
_ _ ] sinaptico sinaptico nuevas sinapsis
promueve la calma y previene la sobreaxcitacion.
Se produce con la Ocurre cuando una El enriquecimiento Un cerebro sano,
GLUTAMATO repeticion y el refuerzo. conexion nNo se usa ambiental v el bien estimulado
Principal neurotransmisor excitador. Esencial para el aprendizaje, Asociado a aprendizaje Permite eliminar aprendizaje generan y con bajo estrés
la memoria y la plasticidad neuronal. y Memoria. informacicn NUEVASs CONEXIoNes CONServa mejor sus
innecesara, neuronales. conexiones.

ACETILCOLINA

Importante para la atencion, la memaoria, el aprendizaje
y la activacidon muscular,

QO00DOO

Interviene en la alerta, la atencion, la respuesta al estrés Las neuronas se comunican a través de sinapsis usando neurotransmisores,
y la regulacion del estado de animo. Este sistema permite procesar informacion, aprender, sentir emociones

y adaptarse al entorno. El equilibrio guimico y la plasticidad sinaptica

son esenciales para la salud cerebral v el comportamiento del perro.

La comunicacion neuronal es la base de cada
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1.4 PLASTICIDAD NEURONAL
Y APRENDIZAJE

La plasticidad neuronal es la capacidad del cerebro para cambiar

APRENDIZAJE SIGNIFICATIVD

Ei‘il."..-E'flET‘lEiFl!-i- rl._=.'|‘|'-!'l.-'_H Mies, I'I'Ilei'u'F.ll'I[-E'E
y adaptarse a lo largo de la vida. Gracias a ella, los perros pueden

aprender, recordar experiencias, recuperarse de lesiones y ajustar
su comportamiento segun el entormo.

y emocionalmente positiv

ENRIQUECIMIENTO AMBIENTAL

Muevos clores, texturas, juegos v retos

mentales estimulan el cerebro,

;COMO OCURRE LA PLASTICIDAD?

EJERCICIO FiSICO

Aumenta el flujo sanguineo cerebral

y favorece la neurcgenesis.

DESCANSO Y SUEND

e
. Durante el sueno se consolidan
EXPERIENCIA ACTIVACION FORTALECIMIENTO DEBILITAMIENTO NUEVDS PATRONES \ . N
g% MEmorids Y Se reDrganisn
L aierfiidd & ExpaiiErcin LS, Pl [T rlrS, Sal CORTRUIMECEN L eihories o o Uil L3S couiinminelt Syl M0 Sl R S Torman o oonGoeclan .
QM SHTEN0 a irirs o srapas iogrando de forma repetide s fortokecen so debiitan o efminan THAEVTLS TEEs MELNONHeS las cenexiones.

actradad reunonal MO rarsminone. [Pt erciacstn a brgo plato) (paodla sindeiscs) s eofigerites

VINCULD Y EMOCIONES POSITIVAS
La seguridad, el afecto y la confianza

facilitan el aprendizaje v la adaptacion.

TIPOS DE PLASTICIDAD

PLASTICIDAD
FUNCIONAL

El céraltro reaisgna funciknes

PLASTICIDAD
SINAPTICA

Cambiot &0 Lo Shcacis
. e ie los

PLASTICIDAD
ESTRUCTURAL

Farmaciin de nusivas Jirdpsis

;POR QUE ES CLAVE EN EL ENTRENAMIENTO?

Cada experiencia cuenta. Lo que practicamos
se refuerza; o que ignoramos, se debilita.
Entrenar con refuerzo positivo, paciencia

y consistencia aprovecha la plasticidad natural
del cerebro del perro para generar aprendizajes
duraderos v bienestar a largo plazo.

BTN, ¥ COMERIENES MEUTOnDes a clifenen e Srens Cumnddo o5

[ W ]

Bisse ded aprendizase Risquisreg perboticm W nepeiacisn necesavic. Permilte adasniarse

v la rmermona a lesiones o cambios,

El cerebro del permo es dinamico y cambiante. A trawés de la practica, la emacion y el entorno, podemos moldear conexiones

neuronales gue m |:=_i £

DIFERENCIAS Y SIMILITUDES
ENTRE CEREBRO CANINO Y HUMANG

El corebro dal perra v el humano comparte un arigen avolutvg comon, por lo gue existen muchas
simnilivudes en su estructura y funcionamiento. Sin embango, también presentan diferencias que

reflejan las necesidades especihicas de cada especia

SIMILITUDES PRINCIPALES DIFERENCIAS PRINCIPALES

QUE IMPLICA ESTO EN LA PRACTICA?

e

Estructura basica compartida

Ambos son mamiferos y poseen las mismas estructuras
prmcipales: corteza cerebral, ceneels, honoo encefakeo,
sriema Embeco, efc

Procesamiento de emociones
Tienen sistemas emocionales sSmilanes (amigdala, insula
hipocarmpal que regulan & mieeda, [a alegria, & apego,

la recmpensa v el esines

Meurotransmisores comunes
Dopamina, serotonina, axitocing, GABS, glutamato

¥ olras cumplen funcssnes aguvalenteg &n amibos,

Aprendizaje v memoria
Ambos puaden aprender por asocascidn, Formar recuEndos

a corlo v |3ngo plazo v generalzas O JISCrimenar expadeencias
Plasticidad neuronal

S cerebros pueden adaptarse ¥ cambiar a ko largn

di la wida segin las experiencias

©
®
@ﬁ?

Tamano y proporcién cerebral
El cercbro humano a5 mads grande v tene una cortoza

prafrontal rmds decarmollads en relackdn al tamalio comoral

Corteza prefrontal
En humanos es mis extensa. o que permmite mayar
plarahcacsdn, oomirad nhibitong, pensamentd Shstracho

¥ boma e GECIShones Complias

Lenguaje
Los humanos poseon dnoas especialitadas para e lenguaje

simbdilico y la comunicacidn comploja; 105 pemos no

Dependencia social
Los perros estan mas omentados cotiaimente Nacia
0% hurmanog: su dita evolutive depende an gran parte

de la copperacidn interespecifica,

Procesamiento sensorial
Los perras tienen mayor desarrollo en dreas relacionadas
oon o Slfato v la audicedn., Su rmundo S& percibe de ferma

mis sensorial gue concepiual

O
G
©

Entender sus fortalezas
Los parmos aprenden mojor con aXpernsncias comncratas,

repaticion, Bmocion v contéxta,

Comunicacion clara y coherente
Usar sefiales consistentes v refuerzos adecuados
a =zu forma de procesar &l mundo

Respetar su naturaleza
Aclaptar nuestras egpactatives a sus capatidades

coqnitivas y emocionales.

Fomentar el bienestar
Lin cencbog Sand aprende mepor. El vinculd, @ jusgd,

&l descanss v la segurnidad son fundamentales

Perros y humanos compartimos muchas bases neurobiolégicas, pero procesamos el mundo de manera diferente,
Comprender estas diferencias nos permite comunicamaos mejor con ellos, entrenar de forma mas efectiva v construir

relaciones basadas en el respeto y el bienestar.

. Comprender al perro es |

Conocer el cerebro es
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Corteza cerebral
Toma de decisiones, aprendizaje,
Mamaria, atencion y contral

inhibitorio,

;QUE ES LA NEUROBIOLOGIA
DEL COMPORTAMIENTO?

Sistema limbico

Emociones, motivacion, vinculo,
MEMmoria emocional y respuesta
al estrés.

Es el estudio de como el sistema nervioso del perro genera,
regula v modula sus conductas, emociones y procesos

mentales. Comprender los mecanismaos Diologicos que hay
Cerebelo
Coordinacion del movimiento,

detras del comportamiento nos permite interpretar mejor sus

acciones y favorecer su bienestar y aprendizaje.
equilibric y aprendizaje

MoRCT

;POR QUE ES IMPORTANTE?

Procesa informacidn olfativa,

%

clave en la percepcion del

Permite comprender el porquée de las conductas. entomo y la comunicacian,

Ayuda a prevenir y abordar problemas de

comportamiento desde su origen. [ronco encefalico

Funciones vitales automaticas;

Facilita el disefio de estrategias de entrenamiento . W .
| ; . respiracion, ritmo cardiaco,
mas efectivas y éticas. : J
vigila, sueno y reflejos.

Promueve el bienestar fisico y emocional
del perro.

0O000

COMO EL CEREBRO CANINO PROCESA LA INFORMACION

1. PERCEPCION 2. PROCESAMIENTO 3. INTEGRACION EMOCIONAL 4. TOMA DE DECISIONES 9. RESPUESTA CONDUCTUAL b. APRENDIZAJE Y MEMORIA
Los sentidos captan estimulos La informacian viaga al encefalo, Y MOTIVACIONAL La corteza cerebral elige entre El cuerpo ajecuta la accidn a La experiencia se almacena
el arvtormed (wisha, cido, olfiako, clondhi cishiftas Sreds L anallzan El sisterna limbico evalua =i el estimulo differentes apciones posibles través de sistemas motores v y modifica coneaioneas
tacto, gusto, propiocepeidn, y le asignan significado. &5 rplinvandn, positive, armenazante o Sigun obpetivos, EXpEriencias St ODIMEME LR CONSICLIBTICIN redunanales, influyendo &n
imelevante, generando una respuesta estado intemo. (refuerzo, castigo o neutralidad). respuestas futuras,
'y emocional y motivacional. »
i I
ey Retroalimentacion continua: cada experiencia modifica el cerebro y el comportamiento futurg, -----cececccce e == ;
SISTEMAS MOTIVACIONALES CLAVE EMOCIONES BASICAS EN PERROS FACTORES QUE MODULAN EL COMPORTAMIENTO

Basadas en evidencia cientifica

Sistema de recompansa Gendtica
Irvcducra dopamina Refeersa conductas que producen placer Predispone a ciertos temperamentos v respuestas,

o resuftados posithvos (juego, comida, interaccion soclal). _..E' }
@ Desarrollo temprano v socializacion

i fi
Sistema de amenaza/defensa Muoldean la sensibllidad v resiliencia del sisterna nervioso.
Involucra amégdala v oje dal estrés. Prepara al pemo para

] Alegria Miedo Ansiedad Estrés
enfrentar, huir o congelarse ante un peligro @ Experiencias y aprendizaje

Las experencias positivas o negativas cambian el cerebro,

Estado de salud
Dodor, enfermedad o malestar afectan la conducta.

Sistema exploratorio Tristeza Ira Asco Sorpresa E
Ambiente actual
impulsado por la cunossdad y e busqueda de moseesd ] :
Miveles de estrés, estimulacion v seguridad del entormo.

Listerna de apego v afiliacidn

Medindo por aoxitocing v circuitos limbicos. Favornsce of vinculo

con hurnanoas yOLros animales

00O

Estas emociones influyen directamente en la atencidn,
la memor ia, el aprendizaje v la toma de decisiones,

Ezencial para &l aprendizape v la adaptacebn

CIRCUITOS CEREBRALES CLAVE EN EL COMPORTAMIENTO F ' % APLICACION PRACTICA
+ Corteza prefrontalk contrl inhibitorna, flexibilidad cogritiva, i = ) Entender la neurobiologia del comportamiento nos permite:
R Ko oL + Observar mas alla de la conducta v comprender su origen.

. *1- ———s Amigdala: deteccidn de amenazas y respustas emocionales. E - ; :
. v Disenar entormos y entrenamientos que respeten el funcionamiento cerebral.

+ Hipocampo: memoria v aprendizaje contextual. : . - g ) e
+ Prevenir el estrés cronico Y PRCIMOVET EXpETiEncias positivas, 2

+ Nicleo accumbens: motivacidn y recompensa.

' Acompanar al perro en su desarrollo fisico, emocional v cognitivo.
+ Sustancia gris periacueductal: modula respuestas de v

miedo, defensa y analgesia. Conocimiento + Empatia + Ciencia = Bienestar

El comportamiento caning es el resultado de complejas interacciones entre el cerebro, el cuerpo, las emociones,
las expenencias v el entorng, Comprender la neurchiologia nos permite interpretar, acompanar v educar

desde el resp

Ciencia que Conocimiento que . Bienestar que
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2.1 COMO EL CEREBRO PROCESA S
ESTIMULOS DEL ENTORNO

Estacién de relevo sensorial
El cerebro del perro esta disefiado para captar, interpretar y

Filtra v diriga la informacitn
hacia la corteza

CORTEZA CEREBRAL

Inberpreta y da sigrificada
a ka informacidn. Responsabibe
e deCiioies COrnSCranbes.

responder rapidamente a una enorme variedad de estimulos.

Este proceso ocurre en milisegundos e involucra varias estructuras

cerebrales que trabajan en conjunto para protegerla, guiarlo y f',-ﬁ SISTEMA LIMBICO
[::'E-"rmltll"le Elprender de sy entorno. Birdy Evalus la relevancia emocions
il esimulo. (erksra FESOnRBaTy

MOEaC Honakes.

Asocia la infarmacidn con

EN RESUMEN

El perro percibe el mundo a traves de sus sentidos, el cerebro

memnas Yy conbexto.

Q

AMIGDALA

Dwtacta prmerdzas v Bctivi

transforma esa infarmacian en significado, toma decisiones

¥ genera una respuesta adaptativa.

respuettas de Superivencia,

EL VIAJE DE UN ESTIMULO: PASO A PASO

Q (2) 3
— —> |

DETECCION TRANSMISION FILTRADD TOMA DE DECISIONES RESPUESTA
LOs recepionis Sensoriales La inforrmacian viaja a travds El talamo filtra ka informacion La corteza cerebral inberprata El cerebro inbagra L inTorrmacion El cugrpo apecula Lo respuasta
[wista, olfato, oido, tacto de kos nervios sensorlales relevante vy la ervla a las dreas el estimulo. El sistema limbico y decide qué hacer en funcién a través del sistema nervioso
y quista) captan o estimulo hixsta @l thlamo. @ centro corebrales cormespondientes evalsd Su importancia emocional chi 13 oo rncia, matnscion y harmanal (Sarductual,
del entormo. de redevo del cerebro. para su andlisis. y &l conbexho. y estado intermo. fisicldégica o ambas).

LOS SENTIDOS DEL PERRO: PUERTAS DE ENTRADA ATENCION Y FILTRO: NO TODO SE PROCESA

El cerebra del perre no procesa todos los estimulos por igual.

OLFATD

Lo servioo mids desarmoilacda,
Pusde detectar olones en
concentraciones minkmas.

El tadlamo y la corteza utilizan “filtros” para priorizar lo importante,

Pilbtoms I bk tnact W3 MAS PROBABLE MAS PROBABLE
D A o LEONE OE SER PRIORIZADO DE SER FILTRADO
cerebrales especializadas.
VISTA « Estimulos nuevos o inesperados « Estimulos repetitivos o imelevantes
Detecta moviméento. formas ¢ Sefales de peligro * Informacion conocida y no amenazante
colores (principalrmente azul ¢ RecOmpensas o redursos « Sefales débiles o lejanas
y amarilio) y cambios de luz Clores intensos o significatives #« Distractores sin valor adaptativo
g =5 qinn * Experiencias relevantes previas
1) LI
@ . B G - | ]
by 'ﬂ' Percine comndos de alta frecuencia . I R a & P § 3 .
A p o Y ®, o
y dineccionabdad con gran precititn - B B L ||:l il
.;.-’"’"

& fraviés del contactn, wibraciones

presian y temperatura

GUSTD
N Memngs desarmollado gue & Glfato

pero importante para |a seleccidn Con el tiempo, e permmo se vuehlee mas eficiente

La experiencia y el aprendizaje madifican estos filtras.

de alimantos y deteccion de para enfocarse en lo que realmente importa,
SUSLRNCIAS,

LA VELOCIDAD DEL PROCESAMIENTO IMPLICACIONES PRACTICAS

El procesamsnto de estimulos en paimos oourré en milisedgundos

]
e Esta rapider @5 ¢sencial para Su supernshaencia,

=

Etapa Tiempo aproximado
Deteccitn sensorial 1-10ms En menos de = c

El contesio v | expenencia La sociakzacion v el Los estados emocionsles Compréender st proceso
Transmisidn al cerabro 10 = 20 ms mrdio sequndo irfluyen én comao &l pénma entrenamisnto amplian irriedo, estrés, calma) nos ayudds a antseipar
Frocesamiento y avaluscion 0 = W0 e -~ @l pamo puede interpreta cada estimula, sus fltros de segueidad modifican oud estimulos reacciones y disetor
Tama de decisidn 100 — 300 ms perciber, decidr y aprendizaje S8 priodizan entornios ¥ entranamsnios
Respuesta motora 100 = 500 ms ¥ actuar mids efectivos

El cerebro del perro es un sistema increiblemente eficiente. Detecta, filtra, interpreta y responde al entomo en fracciones de segundo.

Conocer este proceso nos permite entender su comportamiento y mejorar su bienestar a traves de estrategias basadas en ciencia.

Ciencia que Conocimiento gque Bienestar que




MODULD 2

NEUROBIOLOGIA DEL
) COMPORTAMIENTO CANINO

PRINCIPALES SISTEMAS
EMOCIONALES EN EL PERRD

SISTEMA DE RECOMPENSA

Asociado o placer v I motnaacin

2.2 SISTEMAS EMOCIONALES BASICOS

Las emociones son respuestas adaptativas generadas por sistemas

imipulsa la busqueds de Recursos y
refuerzos posithvos.

SISTEMA DE MIEDD Y ANSIEDAD

Detacta amendsas y prepaca al
cuerpo para o defensa, huida o

neuronales especificos. En los perros, al igual que en otros mamiferos,
estas emociones basicas quian sus decisiones, influyen en su

comportamiento v son esenciales para su supervivencia y bienestar.

IOV L ESCHON.

SISTEMA DE APEGO Y VINCULOD

Fomenta la conexion social,

iPOR QUE SON IMPORTANTES?

Ia confiarnza v la segurdad en las
fElaciones,

Cirientan al perro hacia lo gue es beneficioso v ko que es peligrnoso,
Relacionado con la defensa de
Influyen en & aprendizaje, la memaria v la toma de decisiones. recursos, territorio o del propio
imdividuc

Afectan su salud fisica y mental. SISTEMA DE EXPLORACION

Y CURIOSIDAD
Promueve la bisqueda de nueva

miformacion v & adaptacion

o
]
]
@

Compranderlas nos permite meporar su bienestar vy

nuestra relacidn con e,

ol SENiOrmo.

L0S 5 SISTEMAS EMOCIONALES BASICOS
SISTEMA DE

oMIEﬂD Y ANSIEDAD o

SISTEMA DE
RECOMPENSA

SISTEMA DE
APEGD Y VINCULD

SISTEMA DE

GEEPLE'?ILEI[]F-' Y CURIDSIDAL

w:

Genera sensaciones de placer ante
estimuios positivos oomo comida,

juego, carcias o reconocimiento,

SE ACTIVA CON:
¢ Refuerzos posithaos
¢ Logro de metas

¢ Interacciones gratificantes

FUNCION PRINCIPAL:

Maotivar, aprender vy repetir conductas
beneficiosas.

Detecta sefiales de peligro o amenaza
¥ ST FESDLUNESTAS i OB T,

SE ACTIVA CON:

 Sonados fuertes
* Presencia de extranos

¢ Shuaciones desconocidas

FUNCION PRINCIPAL:

Proteger al perro de dafios potenciales
a tranvés da la alerta v |a evitaciin

CIRCUITOS CEREBRALES INVOLUCRADOS

Corteza prefrontal: regula v modula las respuestas emocionases

Crea lazos afectivos con figuras de
rr',:'!'-e'~r|':r1|_‘:|._"| W -:'.:':e11|::|.,'|r"u_'r'-:‘:|5.

L3

E AGTIVA CON:

Contacto social positivo

L d

Curdado y proteccion

= Rutinas compartidas

FUNCION PRINCIPAL:

Aseguear |a supendvencia a traves del
apoyo social ¥ la copperacion,

Amigdala; detecta amenazas vy procesa ol miedo y & ansiedad

RE

Hippr.nmp{r micula la memona smocnnal ¥y 8 conbaxio

Micleo accumbens: centro de recompensa y motivacion

Hipotiélamo: coordina respusstas fisioldgicas y hormonales,

Sustancia gris periacueductal; genera respuestas defenshvas

Prepara al permo para defender
FECLIFSOS, TEMIEOA0 O 8 31 rismo,

« Amenazas percibidas
 IPaSIon de ESpacio

« Competencia por recursos

Proteger lo que considera valoso para
540 SLITVIVEnCIa,

Impulsa la blisqueda de novedades
v @l Aprenci@ape ded @ntorm,

SE ACTIVA CON:
» Movedades del entormo

o Qlores NUBwos
= Objetos desconocidos

FUNCION PRINCIPAL:

Facilitar la adaptacion. el aprendizaje
¥ b resolucidn de problemas

INTERACCION ENTRE SISTEMAS

Estos sistemas no actuan de manera aslada. Su equilibnio dinamico

COMPENSA
Y APEGO

determina como el perre percibe, interpreta v responde al mundo.

El entormo, las experiencias y el aprendizaje pueden

fortalecer o debilitar cada sistberma,

FACTORES QUE INFLUYEN EN LOS SISTEMAS EMOCIONALES SENALES COMUNES DE ACTIVACION EMOCIONAL

@ Genética: predipasiciones indrviduales aque influyen en L resctividad v el temperamento, Relajacién f Bienestar: postura suefta, orejas neutras, cola relajada, respiracidn normal.

@ Exporiencias tompranas; socalzacidn, manso v mwontos temipranos moldoan las respuesias emocionakes @ Miedo / Ansiedad: cuerpo tenso,. orejas hacia atras, cola baja, jaded, lamido de labios.
@ Ambiente actual: nivel de estriss, seguridad, enmquecimients y rutinas @ Agresion: mirada fja, cuerpo rigido, grunidos, exposicion de dientes.
@ Salud fisica: delor & malestar pueden alterar el equiibrio emaciona @ Curiosidad / Exploracidén: postura inclinada hacia adelente, olfates, cola en movimiento

@' Aprendiraje: asociasiones positivas o negatvas mochican la bensicad e las respaesias.

=

Apego f Conflanza: prokimidad, contacto fisico, mirada suave, seguirniento del gula.

v

Los sistemas emocionales basicos son la base del comportamiento del perro. Comprender como funcionan

v qué los activa nos permite promover su bienestar, prevenir problemas y fortalecer nuestro vinculo con él.

Ciencia que Conocimiento que
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AREAS CLAVE INVOLUCRADAS

CORTEZA PREFRONTAL

Evalla opciones, anticipa consecuencia

2.3 MOTIVACION Y
TOMA DE DECISIONES

El cerebro del perro evalua constantemente los beneficios

y regula impulsos.

NUCLEO ACCUMBENS

Centro de recompensa.
Asocia acciones con resultados
placanbanos.

© €

y costos de sus opciones para tomar decisiones que
le permitan alcanzar metas y adaptarse al entorno.

Este proceso integra motivacién, experiencia previa,
HIPOCAMPO

Aporta memoria contextual y experiencia
pravias para guiar ecisonas.

estado emocional y contexto.

©

¢POR QUE ES IMPORTANTE?
&

_ - - e Agigna valor emocional a las opciones
Parrmite al [Py E|E"g|l" ACCIONES QU MaximiZan 9 P

. . - detecta riesgqos.
FECOMPENSAS Y MINIMIZan fesqos. ¥ =4

Es fundamental para el aprendiraje y la adaptacidn.

VIAS DOPAMINERGICAS
Madulan la moativacion, el refuerza

y @l aprendizaje por recompensa.

Influye en la persistencia, el esfuerzo v la flexibilidad
ante cambos.

Comprenderio meajora nuestro entrenamiento

y fortalece el vinculo.

¢COMO TOMA DECISIONES UN PERRO?

¢ 2 3 (5 6 7
©0-0-©-90-©-©-0

DETECCION DEL ESTIMULD EVALUACION DE OPCIONES YALOHACION DE RESULTRDDS EJECUCION DE LA ACCION OBTENCION DEL RESULTADO APREMDIZAJE Y AJUSTE
0 SITUACION El cevabro genera posibles Se estiman los beneficios La coreza prefrontal integra El perro leva & cabo la acckbn Recibe una consecwencla El cerebio actualica el valor
B perro percibe Uuns situacsn aCCHes Dadadas anla (recompensas) y costos la irdorrnacidn emocianal alegida para alcanzar su [recompensa, castigo o ausencia  de las opciones para fuluras
Ot pUISTe reqUEerT uri decision enperincia, e sprendicage (riesgos o esfuerzo) de y racional para elegir la accidn abjetive. de resultado), decisiones.
¥ o contexto actual cada opcidn s COMEniente.
T +

I

I i - o I

e o e Retroalimentacion: cada resultade modifica las decisiones futuras., ====—ccccc e ———

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA DECISION

®
@

i

TIPOS DE MOTIVACION EN PERROS

=

”

EJEMPLOS EN LA VIDA REAL

o
®

Estado emocional: ansiedad, alegria,

Motivacion primaria \ - i
mieda o frustracian alteran las elecciones,

Relacionada con necesidades bioldgicas basicas:
hambre, sed, descanso, reproducion

Elegir entre seguir cliendo o volver con su tutor

cuando o llama.
Experiencia previa; lo que ha funcionado

MotivaciGn sacundaria antes tiene mayor probabilidad de repetirse.

Aprendida a traveés de la experiencia:
juegao, cancias, atencion, libertad.

Decidir acercarse a un extrafio o mantenerse
Expectativa de recompensa: valor percibido
de la recompensa,

alejada.

Motivacion sacial -
a mayor esfuerzo Resolver un problema para obtener alimento

mayor debe ser la recompensa.

Buscar interaccion, pertenencia y aprobacion

en un dispensador interactivo.
de otros (huManos u otros perroes),

Contexto: entorng, presencia de otros, Persistir en una tarea de entrenamiento

Impulso a resolver desafios, explorar
Y Superar obstaculos,

tiempo disponible, nivel de distracciones

O

por la recompensa recibida,

EL ROL DEL APRENDIZAJE POR REFUERZO

Las decisiones se fortalecen o debilitan segln sus consecuencias.
El aprendizaje por refuerzo maldea las elecciones futuras del perro.

RE
[‘:.

FUERZO POSITIVD

agradable)

ENSA

CASTIGD O AUSENCIA DE RECOMP
il |l .'|-:_::'| lanadir algo aversiao o retirar algo
Aurmenta la probabaldad
de que la conducta

52 repita.

Dusminuye la probabikdad
de que la conducta
s& repita.

v

respetuosos y alineados con su naturaleza.

Ciencia que

Conocimiento que

TOMA DE DECISIONES FLEXIBLE

Un perro con buena regulacion emocional y experiencias variadas
puede adaptar sus decisiones ante cambios.

Mayor flexibilidad Menos rigidez Mas exito en el aprendizaje

= mejor adaptacion = menos frustracion y la resolucion de problemas

La motivacion impulsa al perro a actuar y |la toma de decisiones le permite elegir el mejor camino

para alcanzar sus metas. Entender este proceso nos ayuda a disefar entrenamientos mas efectivos,

Bienestar que
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BASES NEUROLOGICAS
DE LAS CONDUCTAS

Corteza cerebral

Interviene an &l aprendizaje, la tom

2.4 CONDUCTAS INNATAS
Y ADQUIRIDAS

El comportamiento canino surge de la interaccion entre la

)

£

e decisionas v [a conducta Hesxible

sistema limbico
@ Procecs Smotimnes W Matnea

CONAUCTARS MNatas v apréndiclas,

Ganglios basales
' 4 . Farticipan en la automatizacion

de habitos v nutinas.

genetica, el desarrollo cerebral, el aprendizaje y el entorno.
Las concluctas pueden ser innatas, presentes desde el
nacimiento, o adquiridas a lo largo de la vida a través de

la experiencia y el aprendizaje.

|
™, &

'Qf ¢POR QUE ES IMPORTANTE DIFERENCIARLAS?

L

H‘I"!'.FJ'.'J COnAdUcLaEs mshntneas
vitabes [hambre, sed, reproduccidn

) agresidn, cuidado)
Ayuda a comprender el origen de cada conducta.

Cerehelo

Coordina movimientos v habilidade

Permite disefar estrategias de entrenamiento
adecuadas.

motoras aprenchdasg,

Freviene malentencidos y expectativas reales.

Q0 00 ¢

Favorece el bienestar y la adaptacion del perro
a sU entormo.,

CONDUCTAS INNATAS vs ADQUIRIDAS

Presentes desde el nacimiento. Se desarrollan a lo largo de la vida

Origen biologico Origen experiencial
Tienen base genética y estan programadas ﬁ Surgen del aprendizaje vy la interaccion

en el cerebro. con el entormo.

Estereotipadas | I —(== Variables

Se manifiestan de forma similar en todos los -0—0- Pueden variar entre individuos segun

]

individuos de la especie. su historia y experiencias.

INTERACCION
(_.J ) Mo requieren aprendizaje previo CONTINUA Requieren aprendizaje
O ;) Aparecen sin experiencia previa. L.!J Se forman mediante asociacion, repeticion,
El entormo, la expeniencia y refuerzo v practica.
el aprendizaje pueden
Esenciales para la supervivencia modificar la expresion Aumentan la adaptacion y flexibilidad
Aseguran la proteccion, reproduccion, de las conductas innatas E:} Permiten resolver problemas y ajustarse
alimentacitn y adaptacion basica. Yy Crear nuevas a nuevas situaciones,

conductas adquiridas.

Dﬂ EjEI"I"'IPtEIE EjE'ITIFFIEIS
D&ﬂ Reflejo de succion, respuesta de sobresalto, Sentarse, venir a la llamada, usar la cama,

instinto de presa, conducta maternal, marcaje. abrir una puerta, cbedecer drdenes.

EJEMPLOS DE CONDUCTAS INNATAS Y ADQUIRIDAS EN PERROS

INMATAS (INSTINTIVAS) ADQUIRIDAS (APRENDIDAS)
vy W, @ iy A J s = ‘I\ © M
Instinto Conducta Bulsqueda de Reaccidn Comportamiento Marcage Sentarse Diar la pata Ir a su cama Esperar antes Caminarcon Mo subir al
de presa maternal alimento de defensa gocial basico territorial de salir COTTEd sofd

;COMO SE ADQUIEREN LAS CONDUCTAS?
FACTORES QUE INFLUYEN

CONDICIONAMIENTO OPERANTE HABITUACION APRENDIZAJE SOCIAL :
& Genética yraza

El perro asocis sus conductas El permo aprende a ignoras El perro aprende observando
. ) , _ & Etapa de desarrollo
CON CONSecUencias. estimulos repetidos que no a olros permos o perscnas,
& Socializacion temprana

ASOCIACION CLASICA

El pemo asocia estimulos.

E} Sorear B Camaana

{estimulo neutra) + comida Ej: sentarse -+ obtener son relevantes. E}: imitar &l comportamiento
{estimulo incondicionado) recompensa (rfuerzo positivo) Ej: cdejar che [adrar ante ol g i GErd P, ﬂ' Experiencias y entorno
— salivacion (respuesta nudos cotidlanos. & Salud y bienestar

condicionada).

V Las conductas innatas aseguran la supervivencia del perro, mientras que las conductas adquiridas le permiten
adaptarse a su entorno y convivir con los humanos. Comprender ambas es clave para educar con respeto,

paciencia y eficacia.

Conocimiento que . Bienestar que
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NEUROBIOLOGIA DEL
COMPORTAMIENTO CANINO

SISTEMAS CEREBRALES CLAVE
SISTEMA DE RECOMPENSA

Dopamina en el nicleo accumbens y

2.5 BASES NEUROLOGICAS DEL
JUEGO, EXPLORACION Y
VINCULO SOCIAL

El juego, la exploracién y el vinculo social no son solo

area tegmental ventral: placer, mothv/acion

y refuerzo positivo.

AMIGDALA

Pracesa al significado emocional de las
experiencias y regula las respuestas

comportamientos naturales: son fundamentales para el sociales y de miedo,
desarrollo, el bienestar y el aprendizaje del perro.

HIPOCAMPO

Clawves en la memoria contextual v en el

Estos comportamientos tienen bases neuroldgicas

especificas que involucran sistemas de recompensa,

aprendizaje asociado a experiencias

emociones positivas, requlacion del estrés v liberacion
Pe eg ¥ placenteras

de neuroguimicos que fortalecen el cerebro y

las relaciones.
Hormona del vinculo: favorece la confianza,

el apego y la cooperacion.

CORTEZA PREFRONTAL

Regula la toma de decisiones, el control
de impulsos v la flesbiidad social.

g .POR QUE SON TAN IMPORTANTES?
é Promueven |a salud mental y fisica

Fortalecen el aprendizaje v la memaoria.

Mejoran la autcmegulacion emocional.

0000

Consclidan el vinculo con otros perros

y con las personas

TRES COMPORTAMIENTOS ESENCIALES, TRES BENEFICIOS NEUROLOGICOS
2 EXPLORACION

Explorar el emtormo estimula los sentidos,

3 VINCULO SOCIAL

La imteraccitn positiva libera oxitocina en

4§ 1 JUEGO

- El jueqo activa e sistermna de recompensa,

{

litsera dopamina y endorfinas, reduce al &l aprendizaje y la cunosidad. Permite al ambeas, genara confiangza y segundad,

estrés y ensefid habisdades sociales v Carebro crear Mmapas mentales v adaplarse y fortalece la cooperacion y @l bierwestar
de autorregulacidn. a Nuenas Situacioneas, rrtiuc,
BENEFICIOS NEUROLOGICOS BENEFICIOS NEUROLOGICOS BENEFICIOS NEUROLOGICDS
= Mejora del estado de dnimo * Enriquecimiento sensorial = Disminucién del cortisol (estrés)
= Mayor flexibilidad cognitiva * Formacion de nuevas conexiones » Aumento de oxitocina y serotonina
* Desarrollo de habilldades sociales neuronales + Mayor sensackon de sequricad
* Liberacitn de energla y tensian = Aumento de la confianza » Fortalecimientc del apego

- +« Reduccitn del estrés por novedad

;QUE OCURRE EN EL CEREBRO? APLICACION PRACTICA

Durante & juego, la exploracion ¥ &l vinculs SoCial..,

 E e IR T OFRECE TIEMPO DIARIO PARA JUGAR

SE LIBERAN NEURDQUIMICOS MEURDMALES

Q El juego Bbre y estructurado es una necesidad, no un lujo.

Dopaming, oufocing, seroborina

Y W Ea cumcR i sl FOMENTA LA EXPLORACION SEGURA

i . ” T y se majora |a plasticidad Pasecs variados, olfateo v nuevos entornos enriquecen su mente

mctivacidn v biesnestar, carshral - ¥ H '
CULTIVA EL VINCULD PDSITIVO

Interacciones de calidad basadas en respeto, paciencia y refuerzo

SE MEJORA LA REGULACIGN

postivG,
SE REDUCEN HORMONAS DEL ESTRES EMOCIONAL
Eajn & cortsal, favoreciendo El perro sprende & msneja
la calma v la confianza SMOCIONES ¥ SITLACIoNES Juego + exploracion + vinculo = cerebro sano, perro eguilibrado.

Con mayor equilibrio

i—h HAZLO PARTE DE SU RUTIN

La consistencia potencia |03 beneficios neuraldgicos.

SE CONSOLIDA EL VINCULD
La axitocina y las experiencias positivas Un perro que juega, explora y se vincula positivamenta
fortalecen la relacien y la cooperacion tiene mas bienestar, aprende mejor y convive mejor.

EN LA VIDA REAL

Parros que tenen oportunidades de juego,

SEOFACION Y VINCUlD posSitvg précentom - - . - .
g ¥ B ' ; El juego, la exploracian y el vinculo social actnan

Menos prablemas de compartamisento
FH:H:'EZT"..'.IE-'L"E sistemas cerebrales QU Dromugyen

H-‘.l:,.'-:lr resdhencin al estras 'E..:Il._lij., F]F:!llli‘l"rljij:-_'rjr; y _=|i-::|rj;lr_'.|,

Mejor adaptacidn & cambios
Nutrir estas conductas es cuidar su cerebro y su corazon.

Relaciones mas sdlidas con personas y permos

Ciencia gque Conocimiento que Bienestar que
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MODULO 3
EMOCIONES Y BIENESTAR

Las emociones influyen directamente en el

bienestar, la salud y el aprendizaje. Conocer

¢ POR QUE ES IMPORTANTE?

como funcionan y cémo acompanar a nuestro
Mejora el bienestar y la salud mental del perro.

perro es clave para su equilibrio fisico y mental.

Reduce la intensidad y duracion del estrés,

Favorece la adaptacion a cambios
¥ nuevos entornos.

Fortalece el vinculo con las personas

000®

y otros animales.

ESTRATEGIAS QUE AYUDAN A TU PERRO
A REGULAR SUS EMOCIONES

ENTORNO PREDECIBLE
Rutinas claras que le dan seguridad
y anticipacion.

¢COMO SE REGULA UNA EMOCION?

0-0-0-©-9

1. DETECTAR 2.COMPRENDER 3. GESTIONAR 4. EXPRESAR 5. RECUPERAR

DESCANSO ADECUADO
Dormir lo suficiente es esencial para
equilibrar el sistema emocional.

' . EL EQUILIBRIO
Reconocer laemocion  Identificarquéla  Aplicar estrategias  Mostrar [a emocidn EJERCICIO FisicO
propiay lassefiales  provocaycémo  paramodularla  deformaadecuada  Volver a un estado Libera energia acumulada y reduce
que la acompanan. nos afecta. respuesta. Yy segura. de calma y bienestar, e| estrés,
ZONAS DE CALMA

Espacios tranquilos donde pueda retirarse
voluntariamente y relajarse.

ESTIMULACION MENTAL

Desafios cognitivos que canalizan la energia
y mejoran la concentracion.

ViNCULOS POSITIVOS
Interacciones basadas en el respeto,

La regulacion emocional se fortalece con experiencias positivas,
rutinas, ambientes seguros y relaciones basadas en la confianza. .
la confianza y el afecto.

Cada perro es unico: adapta las estrategias a
su personalidad, historia y necesidades.

©00000E

CLAVES PARA FAVORECER EL BIENESTAR

D o M D W

Rutinas claras Entorno seguro Ejercicio fisico Vinculos positivos Salud fisica y Respeto a su
y predecibles y enriquecido y mental y confianza emocional individualidad
El bienestar no es solo ausencia de enfermedad, @
sino la presencia de experiencias positivas, ’

eleccion y equilibrio emocional.

@ GRUPO NOKHOI
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NOKHOI ;QUE ES EL ESTRES?

Es la respuesta del organismo ante

cualquier demanda percibida como

3.1

NEUROCIENCIA
DEL ESTRES

El estrés es una respuesta bioldgica natural
que prepara al perro para enfrentar desafios.
Comprender como funciona su cerebro y su

desafiante o amenazante.

o En pequefias dosis, el estrés puede
ser adaptativo y util,

o Cuando es intenso, frecuante o
prolongado, puede afectar la salud
y el comportamiento.

cuerpo ante el estreés nos permite promover
su bienestar y prevenir consecuencias negativas
fisicas y emocionales.

1. RESPUESTA AL ESTRES: ;QUE SUCEDE EN EL CEREBRO?

Cuando el perro percibe una amenaza o desafio, se activa una compleja red cerebral y hormonal para preparar su cuerpo para la accion.

AREAS CLAVE DEL CEREBRO LA CASCADA DEL ESTRES
AMIGDALA
Detecta amenazas y activa
la respuesta de alarma, ) ’ ’
HIPOTALAMO -
Coordina las respuestas PERCEPCION ACTIVACION DEL ACTIVACION DEL RESPUESTA
auténomas v hormoonales, DE AMENAZA HI F'ﬂT.ﬁ.L.ﬁ.Hﬂ SISTEMA HPA DEL CUERPO

La amigdala identifica El hipotdlamo envia sefiales Sa likera cortisol desde las Aumento de la frecuencia

EERTEEA PHEFHGHTAL un estimuls potencisdments para actiear el sistema g1E|n|:I|,.||i'.|$ suprarmenales. cardiacs, r:r.pir.'u:i-ﬁn,
Evalua ¢l contexto y regula peligroso, nervioso y hormonal, alerta y mowilizacidn
la intensidad de la respuesta. de energia.

"_ Si la amenaza desaparece, el sistema se desactiva y el cuerpo vuelve al equilibric.

Si persiste, el estrés se vuelve crdnico y perjudicial.

2. LOS PROTAGONISTAS HORMONALES 3. TIPOS DE ESTRES

ADRENALINA'Y NORADRENALINA ESTRES AGUDO

a b A
ﬂ'g-b (Respuesta rapida) LQ] B De corta duracion. Es atil y adaptativo.

5e liberan en segundos. Aumentan el estado de alerta, . . .
Ejemplo: un ruido fuerte inesperado.

la frecuencia cardiaca, la respiracion y la tension muscular.

CORTISOL : ESTRES CRONICO

?f (Respuesta sostenida) ’?) Prolongade en el tiempo o muy frecuente.
Se libera a través del aje HFA. Proporciona energia, Impacta negativamente en el cerebro, el sistema
modula la inmunidad y ayuda a mantener |a respuesta. inmunitario, el comportamiento y la salud general.

En exceso y de forma crénica, puede causar dafo.

4. EFECTOS DEL ESTRES CRONICO

& & % :

Puede generar cambios

Afecta el aprendizaje Dehilita el sistema Puede causar problemas Aumenta el riesgo de conductuales (miedo,
y la memoria. mmunitario. digestivos. enfermedades. ansiedad, agresividad,
apatia).

5. ;COMO REDUCIR EL ESTRES?

<X A g3

o 00

A UQO

Rutinas predecibles Ejercicio fisico Estimulacién mental Vinculo positivo y Descanso adecuado Respetar sus limites
y entornos seguros. adecuado. y sensorial, refuerzo del bienestar y espacios de calma. y sefiales de
emocional. comunicacion,

Entender como funciona el estrés en el cerebro del perro nos permite acompanarlo mejor,
prevenir el sufrimiento y construir una vida mas equilibrada y feliz juntos.
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EMOCIONES Y BIENESTA

¢POR QUE ES IMPORTANTE
COMPRENDER ESTAS EMOCIONES?

Permite identificar sefales tempranas

3.2 MIEDO, ANSIEDAD
Y FRUSTRACION

Estas emociones cumplen una funcién adaptativa
al prepararnos para responder a amenazas ©
frustraciones. Sin embargo, cuando son intensas,
frecuentes o prolongadas, pueden afectar
negativamente la salud fisica y mental del perro

de malestar.

Ayuda a prevenir problemas de
comportamiento.

Favarece intervenciones adecuadas
:," FEH.pE'[L.ID!-‘.HE..

Mejora la relacion v la confianza
entre tUtor y perro,

g FRUSTRACION

y su calidad de vida.

Respuesta ante una amenaza percibida Estado de preocupacion o inquietud anticipatoria Aparece cuando el perre no puede obtener
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3.3 APEGO Y VINCULO

PERRO-HUMANO

Los perros son seres sociales que pueden
formar vinculos afectivos profundos con las
personas. Este vinculo se basa en la confianza,
la seguridad y las experiencias compartidas
positivas, beneficiando el bienestar emocional

de ambos.

;COMO SE FORMA EL VINCULO?

INTERACCION SENTIDO DE CONFIANZA ViNCULO
POSITIVA SEGURIDAD MUTUA AFECTIVO
Caricias, juego, El pesro se siente Se genera previsibilidad Apeqo emocional que S il an oo Bl
atencion y refluerzo protegico v comprendido  y respuestas coheremes prommsese blienestar y : .
posithag, B S entormi, por parte ded cuidador, lealtad, e Ll

SENALES DE UN VINCULD POSITIVO

“a' Se alegra al verte y busca tu compafia.
-
o

L] '.-I

Te sigue o te busca en diferentes areas,
Se relaga a tw lado,
Responde bien a tu comunicacian.

& Confia en ti en situaciones nuevas o desafiantes,

J

ot

\

o7

;QUE TIPO DE APEGO PUEDEN DESARROLLAR LOS PERROS?

en momentos de estrés, ]

* Se siente seguro para explorar

y volver,

BENEFICIOS DEL VINCULO SALUDABLE

&)

Reduce el estnés
vy la reactividad.

Mejora la salud
fisica v mental.

FACTORES OUE FORTALECEN EL APEGO

RUTINAS PREDECIBLES

Los pefros seé sienten mas segures
cuando saben qué esparar.

TIEMPO DE CALIDAD
Interacciones significativas vy sin prisas
Crean conexidn emodcicnal.

REFUERZD POSITIVD
Premiar conductas deseadas fortalece
la confianza vy la motivacion,

COMUNICACION CLARA

Usar sefiales coherentes y un tono calmado
facilita la comprensicn.

RESPETO ¥ COMPREMNSION

Entender sus necesidades, emociones

@9 P06

y imites genera vinculo duradero.

A CUANDO EL VINCULO SE VE AFECTADO

Cambios bruscos, castigos, negligencia,

falta de atencion o experiencias traumaticas
pueden debllitar el apego v generar miedo,
desconfianza o problemas de comportamiento.

dh’

Aumenta la
segurikdad v la
confianza del perro.

(s

Mejora el aprendiraje
y |a comumcacion.

EL CEREBRO TAMBIEN SE CONECTA
(EL “EFECTO OXITOCINA")

Estuedios muestran que & contacto positneg
antre perras y personas aumenta los niveles
de oxitocina en amibos.

Este vinculo biolagico:

& Reduce ol cortisal (estrés),

3 Aumenta la sensacion de bienestar, z
& Refuerza la confianza v el apego. :

SENALES DE QUE NECESITA APOYOD

.
O
= Ansiedad por separacion intensa.
= Mo responde a sefiales positvas.

Evita &l contacto.
Muestra miedo o inseguridad constante,

Conocimiento que t

!

Fanvoreoe el equilibrio

amocional y |a adaptaciin.

Fortalece &l benestar
y la calidad de vida
ce ambos,

MODULDO 3

EMOCIONES Y BIENESTAR

;POR QUE ES IMPORTANTE?

®

Proporciona seguridad emocional
al perro v a la persona.

Reduce el estrés y la ansiedad
en ambas especies,

o Favarece la cooperacion,
ﬁ : el aprendizaje y la convivencia.

Ayuda al perro a enfrentar mejor
situaciones nuevas o desafiantes.

E 1 .
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APEGO SEGURO |

APEGO EVITATIVO

* Evita &l contacto o la carcania.
= Eaja bdsquedas de interaccibn,
*» Pusde haber falta de confianza

¢ Muestra ansiedad ante la
separaciin
Dificultad para calmarse.

& Pusde sar muy dependsente, O experenculs Negativas préwvias,

Hecesita rutinas, entrenamiento Riequéers tiempo, respato y

y trabajo de autonomis. experiencias positives graduales,

e

El vinculo no se trata de dominancia,
sino de conexion, respeto y confianza.

¥

iCOMO MEJORAR EL VINCULO CON TU PERRO?

Jueguen juntos todos los dias.

Entrena con refuerzos positives y paciencia.

Exploren nueves lugares y experiencias juntos.
Respeta sus tiempos y momentos de descanso.

Sé su guia v su apoyo en todo momento.

EN RESUMEN

El vinculo con tu perro es una relacion Unica que se
construye dia a dia. Basado en el amor, la confianza
v el respeto, es la base para una convivencia

feliz, saludable y enrigquecedora,

Bienastar que «




3.4

REGULACION
EMOCIONAL

La requlacion emocional es la capacidad de
reconocer, gestionar e integrar las emociones

para responder de manera adaptativa a las
distintas situaciones de la vida diaria.

Mo se trata de eliminar las emociones,
sino de aprender a manejarlas.

:POR QUE ES IMPORTANTE?

Mejora el bienestar y la salud mental del perro.
Reduce la intensidad y duracidn del estrés.

Favorece la adaptacién a cambios y

nuevos entornos.

Fortalece el vinculo con las personas

y otros animales.

;COMO SE REGULA UNA EMOCION?

1. DETECTAR 2. COMPRENDER 3. GESTIONAR

Reconocer la emocion |dentificar qué la Aplicar estrategias

propia y las sefales provoca y como para modular la

5. RECUPERAR
EL EQUILIBRIO

4. EXPRESAR

Maostrar la emocion

de forma adecuada Violver a un estado de

que la acompanan. nos afecta. respuesta. y segura. calma y bienestar.
La regulacién emocional se fortalece con experiencias positivas, rutinas,
ambientes seguros y relaciones basadas en la confianza.

ESTRATEGIAS QUE AYUDAN A TU PERRO A REGULAR SUS EMOCIONES

ENTORNO PREDECIBLE

Rutinas claras que le dan

seguridad y anticipacion.

EJERCICIO FiSICO

Libera energia acumulada
y reduce el estres.

ESTIMULACION MENTAL
Desafios cognitivos que
canalizan la energia y
mejoran la concentracion.

Cada perro es unico: adapta las estrategias a su personalidad,

historia y necesidades.

DESCANSO ADECUADO
Dormir lo suficiente es
esencial para equilibrar
el sistema emocional.

ZONAS DE CALMA

Espacios tranquilos donde
pueda retirarse voluntariamente
y relajarse.

VINCULOS POSITIVOS

Interacciones basadas en el respeto,
la confianza y el afecto.

CLAVES PARA FAVORECER EL BIENESTAR EMOCIONAL

L

Entorno seguro Ejercicio fisico
vy enriquecido y mental

Rutinas claras
y predecibles

se adapta mejor y disfruta plenamente de su vida.

3

ﬁ.\\ I."
Vinculos positivos
y confianza

Y W
ndidaliad

Salud fisica y
emocional

Un perro que aprende a regular sus emociones vive mas tranquilo,



¢POR QUE ES IMPORTANTE?

Permite detectar si el perro se
siente comodo, seguro y saludable.

3.5

INDICADORES
CONDUCTUALES
Y FISIOLOGICOS
DE BIENESTAR

El bienestar del perro puede evaluarse
observando su comportamiento y también
algunas sefales fisiolégicas. Un perro que

se siente bien en su entorno muestra
conductas positivas y su cuerpo se mantiene
en equilibrio.

Ayuda a prevenir problemas

emocionales y conductuales.

Facilita la adaptacion a diferentes

contextos y rutinas.

Mejora la calidad de vida y fortalece

el vinculo humano-perro.

INDICADORES CONDUCTUALES INDICADORES FISIOLOGICOS
(;QUE OBSERVAR?) (; QUE OBSERVAR?)
POSTURA CORPORAL RELAJADA FRECUENCIA CARDIACA Y RESPIRATORIA

EN RANGOS NORMALES

En reposo: FC 70-120 lpm / FR 10-30 rpm
(Valores pueden variar segun tamafio y edad).

Cuerpo suelto, musculatura blanda,
movimientos fluidos.

EXPRESION FACIAL SUAVE

Ojos ligeramente entrecerrados, boca relajada,

TEMPERATURA CORPORAL ADECUADA

orejas en posicion natural.
Entre 38,0 v 39,2 °C.

COLA EN MOVIMIENTO NATURAL

Se mueve a nivel del cuerpo, sin rigidez

: QDN G 1

HIDRATACION Y APETITO NORMALES
Encias hamedas y rosadas, buena turgencia
en la piel.

ni movimientos excesivos.

INTERACCION SOCIAL POSITIVA

Busca o acepta el contacto, juega,

SUENO PROFUNDO Y RECUPERACION

Ciclos de sueno profundo frecuentes

se muestra curioso y confiado.

JUEGO Y EXPLORACION

Iniciativa para jugar, explorar el entorno
y resolver retos.

\
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y reparadores.

PELAJE Y PIEL SALUDABLES

Pelo brillante, sin caida excesiva,
piel sin irritaciones.

s
$
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DESCANSO Y SUENO REPARADOR
Duerme con facilidad y en posiciones cémodas
y variadas,

HECES FIRMES Y REGULARES
Consistencia adecuada, sin diarreas
ni estrefimiento.

APETITO ADECUADO

Come con interés, sin ansiedad ni rechazo.

> 0 E

SEﬂALES DE ALERTA @ Aislamiento o evitacién social @ Pérdida de apetito
Cambios persistentes en estos indicadores pueden ser sefial de estrés, dolor, @ Conductas repetitivas o compulsivas @ Vomitos o diarreas frecuentes
enfermedad o malestar emocional. Ante cualguier duda, consulta a un profesional. ® Jadeo excesivo en reposo @ Cambios bruscos de comportamiento

¢COMO EVALUAR EL BIENESTAR DE TU PERRO? PARA FAVORECER SU BIENESTAR

Observa su comportamiento en diferentes momentos del dia. ﬁ' Entorno seguro y enriquecido

Valora su respuesta ante cambios y nuevos entornos. K Ejercicio fisico diario
Revisa periédicamente sus signos fisiolégicos basicos. ﬂB Estimulacidn mental y sensorial

Lleva un registro para identificar patrones y cambios. o Vinculos positivos y respeto

36666

Ajusta el entorno, rutinas y manejo segln sus necesidades. ” Rutinas claras y predecibles

Un perro en equilibrio emocional y fisico es un perro feliz
y capaz de disfrutar plenamente de la vida.

(& cruro NOKHOI






